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My	  Pretty	  Belinda	  	  
Linedance/	  32	  count	  /	  2-‐wall/	  Beginner	  
Choreographie:	  	   Vikki	  Morris	  02/2011	  	  	  	  	  
Musik:	  	   	   Pretty	  Belinda	  by	  Dr	  Victor	  &	  The	  Rasta	  Rebels	  	  
	  
	  

Intro:	  	   	   Beginne	  beim	  Gesang	  nach	  32	  Counts	  
	  

	  

1-‐8	   Cross	  Rock	  R,	  Side	  Shuffle	  R,	  Cross	  Rock	  L,	  Side	  Shuffle	  L	  

1-‐2	  	   Rechter	  Fuss	  vor	  dem	  linken	  Fuss	  abstellen,	  Gewicht	  zurück	  auf	  den	  linken	  Fuss	  
3&4	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  nach	  rechts,	  linken	  Fuss	  neben	  rechtem	  Fuss	  absetzen,	  rechter	  Fuss	  Schritt	  nach	  rechts	  

5-‐6	  	   Linker	  Fuss	  vor	  dem	  vor	  dem	  rechten	  Fuss	  abstellen,	  Gewicht	  zurück	  auf	  rechten	  Fuss	  
7&8	  	   Linker	  Fuss	  Schritt	  nach	  links,	  rechten	  Fuss	  neben	  linkem	  Fuss	  absetzen,	  linker	  Fuss	  Schritt	  nach	  links	  	  
	  	  	  	  	  	  	  

9-‐16	   Weave	  L,	  Rocking	  Chair	  R	  	  

1-‐2	  	   Rechter	  Fuss	  vor	  dem	  linken	  Fuss	  kreuzen,	  linker	  Fuss	  Schritt	  nach	  links	  
3-‐4	  	   Rechter	  Fuss	  hinter	  dem	  linken	  Fuss	  kreuzen,	  linker	  Fuss	  Schritt	  nach	  links	  
5-‐6	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  nach	  vorne,	  Gewicht	  zurück	  auf	  linken	  Fuss	  

7-‐8	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  zurück,	  Gewicht	  nach	  vorne	  auf	  linken	  Fuss	  
	  	  	  	  	  	  	  

17-‐24	   Step	  Turn	  ¼	  L	  2x,	  Jazz	  Box	  R	  

1-‐2	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  vorwärts,	  ¼	  Linksdrehung	  auf	  den	  Fussballen	  (Gewicht	  auf	  linken	  Fuss)	  

3-‐4	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  vorwärts,	  ¼	  Linksdrehung	  auf	  den	  Fussballen	  (Gewicht	  auf	  linkem	  Fuss)	  
5-‐6	  	   Rechter	  Fuss	  vor	  dem	  linken	  Fuss	  abstellen,	  linker	  Fuss	  Schritt	  zurück	  
7-‐8	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  nach	  rechts,	  linker	  Fuss	  Schritt	  nach	  vorne	  	  

	  	  	  	  	  

25-‐32	  	   Diagonal:	  Step	  R,	  Lock	  R,	  Spep	  Lock	  Step	  R,	  Step	  L,	  Lock	  L,	  Spep	  Lock	  Step	  L	  

1-‐2	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  diag.	  rechts	  vorwärts,	  linken	  Fuss	  hinter	  rechtem	  Fuss	  anstellen	  
3&4	  	   Rechter	  Fuss	  Schritt	  diag.	  rechts	  vorwärts,	  linken	  Fuss	  hinter	  rechtem	  Fuss	  anstellen,	  rechter	  Fuss	  Schritt	  

diag.	  rechts	  vorwärts	  
5-‐6	  	   Linker	  Fuss	  Schritt	  diag.	  links	  vorwärts,	  rechten	  Fuss	  hinter	  dem	  linkem	  Fuss	  anstellen	  
7&8	  	   Linker	  Fuss	  Schritt	  diag.	  links	  vorwärts,	  rechten	  Fuss	  hinter	  dem	  linkem	  Fuss	  anstellen,	  linker	  Fuss	  Schritt	  

diag.	  links	  vorwärts	  


